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O knize fekla:

Ndvrat domil je zasadni kniha, ktera ma silu ménit Zivoty lidi. Pfi jejim cteni
jsem méla neustale husi ktizi a védéla jsem, Ze to je kniha, ke které se budu
opakované vracet, abych tam pokazdé nasla néco nového a inspirativniho
pro sviij zivot. Miluju Blancin styl psani, ktery propojuje silny osobni pfi-
béh s fadou podnétnych informaci tykajicich se toho, jak si jako zeny ma-
zeme jinak — mnohem jednoduseji, laskyplnéji a pohodovéji — usporadat
svij zivot.

Blanka krom jiného stavi na specifickém druhu uméni Feng Shui, které
klade velky diiraz na zbaveni se véci, jez vnaseji do nasich zivotd disharmo-
nii a drzi nas ve starych nebo negativnich mentalnich kolejich. Mistrnym
zpusobem také vysvétluje, jak dosahnout v zivoté rovnovahy tim, ze do néj
zapojime vSechny 4 zakladni zivly, které jsou — jak Blanka ukazuje — vSude
kolem nas, tfeba i v naSem kazdodennim zivoté v byté uprostied mésta.
Blan¢inym nejsilnéj$im darem je davat jednoduché, maximalné praktické
a pritom lehce realizovatelné rady a tipy!

Ndvrat dom1 je kniha poctivé odzitd. Nejsou to néjaké nasbirané poucky
z jinych knih. Je v ni presvédcivost za kazdou vétou. Je zaroven hutna, ale
srozumitelnd, plna zasadnich informaci a inspirativnich rad, tipti a trikd,
ale taky laskyplné a harmonické energie a autorky osobné v plné sile...

Knihu bych rozhodné doporucila vSem zenam, které se maji rady a chtéji
ve svém zivoté¢ a domové néco vylepsit. A i kdyz byla napsana zejména pro
zeny, mohou si z ni své odnést i muzi. Moudrost v ni skryta se rozhodn¢
neomezuje na jedno pohlavi!

Dana-Sofie Slancarova
zakladatelka projektu Cyklickd Zena®,
spoluautorka knihy Ndvod na Zeny
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Zivot zadal psat tuto knihu v mych 24 letech. Po rozchodu s partnerem
jsem se tehdy misto vysnéného zalozeni rodiny vrhla na praci, abych za-
hnala samotu a zvysila své posramocené sebevédomi. Zacala jsem praci
davat vice, nez bylo zdravo. Za deset let jsem se tak dostala na samé dno
psychickych i fyzickych sil. A nejen to. Zjistila jsem, Ze neziju svij zivot. Ve
viru vycerpavajiciho pracovniho i zivotniho stylu jsem opustila hodnoty,
které jsem vzdy povazovala za dulezité — zdravi, harmonii i radost.

Vyhoteni se ale zaroven stalo tim nejvétsim pozehnanim. Méla jsem ob-
rovskou motivaci najit §tastnéjsi a smysluplnéjsi zptisob Zivota. Rizenim
osudu jsem na své cest¢ potkala mnoho moudrych uditeld, se kterymi jsem
méla to Stésti studovat. Diky nim jsem zacala uzdravovat bolestnou minu-
lost a zaroven budovat zcela novy zivot, zalozeny na pevnych a laskyplnych
zakladech. V Ndvratu domii s vami sdilim, jak si takovy zivot mtiZzete vybu-
dovat i vy.

Vétsinu z nas svazuji limitujici myslenky a vzorce chovani, které jsme si
v prubéhu Zivota z nejraznéjsich duvodia vytvorili. Ndvrat domii je cesta
sebeprijeti. Je to proces postupného propusténi negativnich predstav
o sob¢ samé a uvédoméni si, Ze jste krasna, milovana bytost.

Navrat domi, znamend byti ve svém stredu,
v misté, kde sidli vase vnitrni moudrost a sila.
Kde se citite propojend s celym svétem.
Kde vite, Ze byt tim, kdo jste, tiplné staci.

Kdyz se naucime divat na svét novyma ocima, uvidime véci, které jsme
prredtim nevidéli. Uvidime krasu a kouzelné kazdodenni okamziky, které
nam piedtim unikaly. VSechno k nam zac¢ne libezné promlouvat — mraky
na obloze, krakorani vrany, spadané listi, zapalena svicka i lednicka v ku-
chyni. Svét je naprosto fascinujici misto, kde se denné odehrava mnoho
uzasnych véci. A kdyZ se nau¢ime duvérovat proudu Zivota a otevireme
se vSem malym i vét§im zazrakim vSedniho dne, i nas vlastni Zivot nam
zacne pripadat zazra¢ny. Zacneme vidét sami sebe v laskavéjsim svétle
a vnimat kazdodenni nezmérnou hojnost a lasku, které nas obklopuiji.

{13}



Jak pracovat s touto knihou, aby vam prinesla
co nejvétsi uzitek

Navrat domit mtzete Cist od zacatku nebo také od prostfedka. Je to jen na
vés. Razeni kapitol mé uré¢itou vnitin{ logiku, nechte se ale vést svou intuici,
do jakého tématu se ponofit. V prvni ¢asti, pojmenované V proudu Zivota, se
dozvite o ¢tyrech univerzalnich principech, které vam pomutzou byt Stastna
a plna sil. Ukazeme si, ze Vesmir je pratelsky a chce pro vas to nejlepsi, byt
se to n¢kdy mize zdat jako velmi nepravdépodobné.

V druhé &asti Sest klicti k harmonickému Zivotu ziskate velmi praktické na-
stroje, které dokazi odemknout vase skryté dary a talenty, posilit vas vnitfni
klid a schopnost it v souladu sama se sebou. V kapitolach Zivotni zamér, Tri-
déni nepotiebného, Domov, Vdécnost, Rytmus roku a Vasi predci najdete spoustu
praktickych rad a cviceni, které maji silu vas zivot az zazracné promeénit.

V tteti &asti Ctyri straZci osobni rovnovdhy zjistite, jak pozvat do svého zi-
vota vykonné pomocniky — Vzduch, Vodu, Ohen a Zemi. Nejenze s jejich
pomoci uz nikdy nebudete na vSechno sama, ale vybudujete si také zdravé
sebevédomi a zacnete zit ze svého stfedu. Na konci této ¢asti najdete prak-
ticky seznam Deveét krokii, jak se navrdtit k sobé samé, shrnujici hlavni doporu-
¢eni této knihy s odkazy na prislusné kapitoly.

V Névratu domi s vami sdilim to nejpodstatnéjsi a nejpraktictéjsi, co jsem
se na své vlastni cesté domi naucila. Do knihy jsem zaclenila celou fadu
velmi praktickych cviceni. Jsou oznacena modrym srdickem. Chci vas ma-
ximalné povzbudit, abyste ta z nich, kterd s vami rezonuji, opravdu udélala.
Je to proto, ze pokud chcete néco ve svém zivoté zménit, musite piistoupit
k ¢inu. Jen ¢tenim se nic zasadniho nezméni. A zaroven diavéfujte tomu,
ze i sebemensi krok, ktery pro sebe s laskou udélate, prinese vysledky. Pro
prehlednost je seznam vsech cviceni uvedeny na konci knihy.

Ndvrat domii je o ndvratu k vasi dusi. fe o cesté lasky.
»Byt doma“ znamend védet, kdo jsem a co je pro mé
opravdu dilezité.

Navrat domil je pfevazné o zenské cesté k vnitinimu naplnéni a kazdoden-
nimu §tésti. Diky své praci i svému osobnimu pfibéhu daleko lépe rozumim
7 z 7 7 X 7 v Y1 v Y o M . v 7
vyzvam, kterym ve 21. stoleti Celi Zeny, nezli svétu muzt a jejich muzské
cesté. VSechny zakladni principy vytvareni harmonie a rovnovahy popsané
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v knize plati univerzalné. Nékteré specifické nastroje, naptiklad v oblasti
prace s energii domova, jsou vSak zenskou doménou. Proto se i v textu
velmi Casto obracim ke Ctenafce-zené. Bude mi vSak velkou cti, pokud si
knihu pfectou i muzi a najdou v ni pro sebe inspiraci.

I ve 21. stoleti miZeme byt $tastni a plni sil. Musime se ale navratit
k sobé, do svého stiredu, do svého vnitiniho domova. Usednout ke svému
vnitinimu ohnisti, nechat se jim inspirovat, zahiat, ozivit. Kdyz tak uci-
nite, probudi se ve vas néco, co tam vidycky bylo. Vas Zivot naplni vasen
a hluboky vnitini klid.

Mym zamérem a velkym pfanim je, aby vam Ndvrat domii pomohl ob-
jevit vas vlastni domov uvnitf sebe a vybudovat si takovy zivot, po jakém
v hloubi duse touzite. Na této cesté mate moji lasku a podporu!

Blauta_
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Existuji univerzalni zakony, které ridi zivot na nasi planeté a zivot kaz-
dého z nas. Je velmi dalezité jim porozumét, protoze diky jejich pochope-
nim muzeme zit v harmonii. V této ¢asti nazvané V proudu Zivota si srozu-
mitelné vysvétlime Ctyfi zdkladni principy, které vam pomutzou byt $tastna
a plna sil:

1. Vnoci je nejlépe spat, v zimé odpocivat
2. Energeticka rovnovaha je zakladem harmonie
3. Zména je esenci zivota

4. Vesmir je laskyplny

Zkuste zastavit feku nebo obritit jeji tok. Je to neproveditelny tikol, dlou-
hodobé vycerpavajici. A stejné tak v zivoté je dlouhodobé vycerpavajici
a frustrujici soustredit se na to, co neni, a popirat a odmitat to, co je. Nejen
Ze nam to bere ohromné mnozstvi energie, ale jsme diky tomu tak trochu
stale na vale¢né stezce. Boj s mocnymi pfirodnimi silami, které fidi nas zivot
od narozeni do smrti, nemtzeme nikdy vyhrat.

Kdy? se s d@ivérou ponoiime do laskavého proudu jménem Zivot, nas i-
vot prostoupi lehkost a vnitfni klid. Objevime elixir, ktery nas vyzivi a doda
jistotu. Tajemstvim spokojeného zivota je naladit se na rytmus kolem nas.
Jednak na pfirodni rytmus a pak také na rytmus naseho konkrétniho zivota.
Nas zivot naplni vitalita, inspirace a chut tvofit ze svého srdce. Ziskame na-
déji a vnitini silu prekonavat prekazky a zit naplno kazdy den.
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ZMENA JE ESENCIi ZIVOTA

Jednu letni nedéli jsme vyrazili s manZelem na plaz. Po hodince a piil jizdy autem
Jsme nasli hezké misto pobliz vody. Bylo dopoledne a hladina Atlantického ocednu se
nddherné trpytila ve slunci.

U prijemné pani jsme si pronajali slunecnik a dvé modrobild lehatka. ManZel se
vydal na obchiizku pldze a jd jsem se celd natrela krémem na opalovdani a uvelebila
se v lehdtku pod slunecnikem. Cekalo mé nddherné nicnedéléni a relaxovéni. Za-
vrela jsem oci a zaposlouchala jsem se do jemného Suméni morského priboje.

Ka néjakou dobu jsem ucitila, Ze mé na levém rameni pali slunicko. Co to? Byla
Jjsem prece ve stinu slunecniku. Oteviu oci a co nevidim — slunicko se posunulo,
a tak uZ mé slunecnik nestinil celou, ale jen cdstecné. Bylo treba premistit lehdtko,
aby bylo znovu celé ve stinu slunecniku. a hodinu se celd procedura opakovala.
Stin se posunul a ja musela premistit své lehdtko.

Navic jsem si vsimla, Ze se viny zacinaly bliZit k nasemu mistu. KdyZ jsme prisii,
byla voda dobrych 10 metri od nds, ale najednou se vzddlenost zkrdtila na polo-
vinu. Nevénovala jsem tomu prilis pozornost, i proto, Ze jsem kvili neustdlému po-
souvdni lehdtka uz nesmeétovala sviij zrak na vodu, ale opacnym smérem.

Ubéhla dalsi chvile a najednou to ptislo. Splich! Vina pod lehdtkem. A pak dalsi.
Priliv postoupil tak moc, aZ zaplavil nase misto. Nebyli jsme sami, koho ocedn pre-
kvapil. Misto, které bylo jesté pred 4 hodinami zcela suché a bezpecné vzddlené od
vody, se najednou stalo soucdsti ocednu.

Nebylo zbyti. Museli jsme se upiné presunout dal od biehu. Uz nestacilo jen se to-
cit s lehdtkem podle zmény stinu. Mocny cyklus prilivu, fizeny samotnym Meésicem,
ndm dal jasné najevo, kdo je tady panem.

gatimco moje predstava byla, Ze proZijeme den linedrné, tj. na jednom misté,
musela jsem se nakonec podridit cyklicnosti plaze. Slunce putujici oblohou a ménici
se hladina ocednu jen za pil dne demonstrovaly podstatu Zivota na emi — pro-
ménlivost. Zivot je zkrdtka zména.
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Jedina jistota v naSem Zivoté je zména

Pribé¢h z plaze s neustalym otacenim lehatka a nakonec i ,,evakuovanim
se“ na vyssi ¢ast btehu ukazuje, ze Zivot neni staticky. Vse kolem nas se neu-
stale méni. Je mylné se domnivat, Ze véci v naSem zZivoté budou stale stejné.
Protoze na 100 % stejné nebudou.

Jediné, co mdme v Zivoté opravdu jisté, je zmeéna.

Vyplyva to z principu jinu a jangu a jejich pravidelného stfidani. Noc
a den. Zima a léto. Kdyz se pozorné¢ rozhlédneme, v§imneme si, ze kolem
nas neustale probiha néjaka zména:

* Den se méni v noc.

e Priliv je stfidan odlivem.

* Novoluni je vystfiddano uplnkem.

* Larva se méni v kuklu.

e Kukla se méni v motyla.

* Na stromech rasi pupeny.

* Listy na stromech zloutnou a méni se na spadané listi.
* Zima se méni v jaro a jaro v léto.

* Embryo se stava ditétem.

Svét je cyklicky

V nasem zivot¢ neustdle probihaji rizné cykly. Cyklus dne a noci. Cyklus
ptilivu a odlivu. Cyklus novu a tplnku. Velmi vyrazné se cykli¢nost proje-
vuje ve st¥idani roénich obdobi. Zeny navic citi cykli¢nost piimo ve svém
téle, diky svému menstruacnimu cyklu. At chtéji, nebo nechtéji, télo jim
cykli¢nost zivota pfipomina se zeleznou pravidelnosti a zve je k cyklickému
Zivotu.

Ale nejen zivot zeny je cyklicky. Vy$e popsané pfirodni cykly ovliviiuji
i muze a déti. Cyklicti jsme vSichni, v¢etné domacich mazlickd, ptakd, rost-
lin a zvirat.

Pro vsechny Zivé organismy plati stejné zakony cyklicnosti.



VESMIR JE LASKYPLNY

Ctyti biliony let sviti Slunce na nasi planetu a vytvai{ tim na nf Zivot. Uz
jen tento uctyhodny fakt je divodem vydechnout si a jemné se otevrit mys-
lence, zZe existuje néco velmi mocného a moudrého, co mé jako jednotlivce
presahuje. Co funguje beze mé, o co se nemusim starat a na co se naopak
muzu naprosto spolehnout. Vzpomenete si snad na jeden jediny den vaseho
zivota, kdy se rano nerozednilo?

Ptirodni kmeny bez rozdilu uznévaji, Ze existuje ,Stvoritel“. Tedy ze
néas néjaka sila tvoti, dnes a denné. Ze diky ni sviti slunce a prsi a dozrava
uroda. K této sile maji prirodni kmeny zdsadni vztah a mnohokrat v pra-
béhu kazdého dne ji vzdavaji vdéénost. Citané této sile fikaji Tao, nékteré
kultury ji nazyvaji Bih, nékdy se také popisuje jako Velké mystérium (ang-
licky Great Mystery), protoze je to néco nepopsatelného. Znama americka
autorka Louise Hay této sile fika Zivot a mnoho z nés pro ni dnes pouziva
termin Vesmir nebo ,,vyssi sila“.

Stvorila nas vesmirna kreationi sila
a kaZdy den nds tvori znovu.

Viemi témito terminy je myslena energie, ktera tvoii cely svét. Ridi vy-
chody a zapady slunce, seminku da vyriist ve strom nebo umi dat zpravu
¢apum, kdy je ten spravny Cas na odlet do teplych kraji. Tato sila stvorila
ivas a denné vas tvori znovu. Zcela neochvéjné, spolehlivé a s laskou. Na-
priklad kazdé 2—3g tydny obmeéni vase kozni bunky a kazdé 4 mésice vase
cervené krvinky. Jste jeji umélecké dilo, zcela jedinecné, milované a denné
opecovavané. Tato vesmirna kreativni sila neustale proudi celym vasim t¢-
lem, at se ve vasem zivoté prave déje cokoli.
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¥ Jaky je vas vztah k vesmirné kreativni sile/
Stvoriteli/Bohu/Vesmiru/vyssi sile?

Zamyslete se nad nasledujicimi otdzkami. Mozna budete mit smiSené po-
city, mozna se budete citit nekomfortné. To je v pofadku. Zamyslete se nad
nimi, jak nejlépe v tomto okamziku umite. MtZete se k nim pozdéji vratit.

1. Od koho, ¢eho a kde ziskavate duchovni inspiraci?
2. Jaké pouzivate pro vesmirnou kreativni silu/Stvofitele/Boha jméno?

3. Jakou zkuSenost s vesmirnou kreativni silou/Stvoritelem/Bohem jste ve
svém zivoté zazili?

4. Byli jste si nékdy v zivoté védomi, zZe vas vesmirnd kreativni sila/Stvofi-
tel/Btth bezpodminecné miluje? Pokud ano, v jaké situaci to bylo?

5. Jste ochotni odevzdat kontrolu nad svym zivotem a nechat se vést silou,
ktera vas stvorila? Pokud je vase odpovéd ne nebo nevim, zkuste se do
sebe vcitit a sepsat si své duvody.

Rozhovor s vesmirnou kreativni silou

Za socialismu bylo duchovno tabu a vétSiné z nds zejména v Ceskych ze-
mich se vtloukalo do hlavy, Ze véfit v Boha je slabost. Nic nemutze byt vice
vzdaleno od pravdy. Vira v Boha, tedy ve vesmirnou kreativni silu, je znam-
kou pochopeni svého mista v neobycejné pestrém, komplexnim a mnohdy
chaoticky plisobicim svété. Je zdrojem nesmirné osobni sily, diky které ma-
zeme nalézt hluboké uspokojeni z naplnéni svého zivotniho poslani. Ma-
hatma Gandhi nevyhnal Brity z Indie fyzickou silou. Byl to drobny muz
a v dob¢ vedeni hnuti nenasilného odporu proti kolonialistiim nebyl uz
zrovna nejmladsi. Byl ale hluboce vérici ¢lovék. Dlouhé hodiny pfemital,
sedé¢l na zemi se zkfizenyma nohama a casto predl na kolovratku. Opiral se
o pevné moralni principy, které diky své vire neopustil ani v téch nejtézsich
situacich, které ho jako vidce hnuti za nezavislost potkaly mnohokrat.

VétSinu z nas v zivoté neceka tak tézky ukol, jako mél Gandhi. Nemu-
sime bojovat proti nejvétsi kolonialni fi8i na svété. Ale i bézny zivot prinasi
mnoho vyzev. Véci nejdou vzdy podle planu. Poroucha se auto, onemocni
nam dité nebo dostaneme vypoveéd v praci. Ve vsech téchto situacich se ma-
zeme obratit na moudrého radce — silu, ktera nés stvorila.
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KLIiC 2: TRIDENI
NEPOTREBNEHO
Nastroj transformace

a lehkosti byti

Oteviram svtyj denik v tmavé hnédych deskdch. Proni zapis ma datum 25. 8. 1995.
gacind vetou ,V posledni dobé se citim unavend.“ Pokracuji ve cteni, otdcim na dru-
hou stranu. A pak opatrné vytrhnu stranku z deniku, obtadné ji rozirhdm na malé
kousky a hdZu do tasky s papirem na recyklaci. V duchu si prondsim, Ze propoustim
svou minulost a oteviram se své budoucnosti.

Jdu na dalsi zapis a opakuju celou proceduru. Precist, vytrhnout stranku, roz-
loucit se s minulosti, roztrhat na malé kousky a vyhodit. a chvili zacindm citit,
Ze je cas skoncit. Vytridila jsem deset stran a dostavuji se emoce. A zdroven vnitini
lehkost.

Minulost uZ neni a ja nechci, aby ve mné Zilo to, co mi piisobilo bolest nebo smu-
tek. Chei zaZivat ldsku a radost. A tak jsem se rozhodla propustit denik z mého mlddi,
ktery jsem si psala s prestavkami od svych 22 aZ do 35 let. Byl porddné tlusty. Byla
v ném zaznamendna ta nejtéZsi obdobi mého Zivota. Dva téZké, nahlé rozchody.
Stupriujici se vycerpani, stavy fyzické bolesti. Smrt obou babicek.

To byl jeden z ditvodil, proc jsem se k vytFidéni deniku dlouho nemohla odhodlat.
Byly v ném zaznamendny nékteré radostné chvile z dob, kdy jesté Zily a byly zdravé.
Chtéla jsem si na to uchovat vzpominku. Bylo pro mé nepredstavitelné, Ze bych se
deniku zbavila.

Jednoho dne jsem ale ucitila, Ze denik musim propustit. Najednou pro mé bylo
dilezitéjsi zbavit se tech desitek stran bolesti, vycerpdni a samoty. A tak jsem se roz-
hodla jej naposledy precist a stranku po strance propustit ze svého Zivota. DileZitd
data o setkdnich s babickami jsem si zaznamenala. Jak jsem stranku po strdnce
denik propoustéla, citila jsem, Ze to hezké a laskypiné zistavd a vse ostatni odchdzi.
A ja miZu o to svobodnéji dychat.
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Co jsou nepotiebné véci

Existuji odhady, Ze vétsina lidi v rozvinutych zemich nosi pfiblizné jen
20 % obleceni ze svého Satniku a na 80 % veskerych papirti a jinych infor-
maci, které skladuje, se uz nikdy nepodiva. Nase domovy jsou zahlceny
vécmi tak jako nikdy v minulosti. Dnes je proto tfidéni véci dilezitéjsi nez
kdykoli v lidské historii.

Nepouzivané véci nas energeticky vysavaji, zahlcuji nasi mysl a snizuji
¢i primo blokuji nasi schopnost plnit své Zivotni sny a plany. Definovani
toho, co je nepottrebné, je ale velmi individualni zdlezitost. Jen vy sama ma-
zete urcit, co vam jesté v zivoté néjak slouzi a co uz ne. Vyjit mizete z této
definice:

Definice nepotiebnych véci:
Nepotrebné je vsechno, co nemdte rdda
nebo nepouiivdte.

Kromé nepouzivanych véci je velmi dtlezité propoustét véci, které ne-
mate rada, které vam zhors$uji ndladu nebo snizuji energii. Kazda véc, kte-
rou mate doma, na vas totiz néjak ptsobi. Bud vam naladu zlepsuje, nebo
zhorsSuje. Budto vasi energii zvySuje, nebo snizuje. Véci, které vasi naladu
ani nezlepsuji, ani nezhorsuji, jsou neutralni, je jich ale mensina.

Naprosta vétsina toho, co mate doma, na vas ma néjaky efekt. Mozna si
ho na prvni pohled nejste védoma, ale Casto se pfi hlubsim zkoumani objevi
skryty vyznam, ktery pro vas dand véc ma.

Vas domov je misto piné symboliky a historie. Véci u vds
doma maji své pribehy a neustdle k vam promlouvaji.
Predstavte si, ze mate za sklem knihovny uz nékolik let zasunutou fotku
z lyzatského vyletu do Krkonos. Pokud je fotka milou vzpominkou na

skvély vikend prozity s partou kamaradd, tak se pokazdé, kdyz kolem této
fotky projdete, budete citit ptijemné a fotka prispéje k vasi dobré naladeé.
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Shrnuti:
TRIDENi NEPOTREBNEHO
Nastroj transformace a lehkosti byti
Véci u vas doma k vam neustile promlouvaji a vypravéji pri-

béhy vaseho Zivota. Casto jsou pIlné emoci. Ovliviiuji, jak sama
sebe vnimate, zda pozitivné ¢i negativné.

Vytridéni véci, které pro vas nejsou pozitivni, ma silu zménit

vot.

N<

vas

Nepotiebné je vSechno, co nemate rada nebo nepouzivate. Po-
kud je tézké se rozhodnout, zda danou véc mate rada ¢i zda
je vam néjak jinak uZitecna, zeptejte se sama sebe: ,,Priblizuje
mé tato véc k mé vysnéné budoucnosti? Nebo mé udrzuje v né-

jaké casti mé minulosti, kterou uz nechci Zit?“

Pii tridéni si aktivné vizualizujte VYSLEDEK, tj. co chcete,
aby vam tridéni prineslo. Napriklad klid, radost, nového part-
nera, bohatstvi, jasnou mysl, novou energii, zmény v bydleni

¢i v praci, nové napady atd.

Nabhlas ¢i v duchu béhem tfidéni pronasejte AFIRMACE. Na-
priklad: ,,Oteviram se lasce a nové kapitole ve svém Zivoté.*
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KLIC 3: DOMOV
Lakladni opérny bod vaseho Zivota

Ra chvili bude svitat. Mladd Zena se potichu zveda z ligka. Pohlédne na svého
spictho muZe a dvé malé déti a usméje se. Celd rodina obyva jednu vétsi mistnost,
kterd je jejich domovem. Pristupuje k ohnisti a prohrabne jesté Zhavé uhliky od noci.
Prilozi dvé polinka a Cekd, aZ se oheri rozhott. Sepne ruce a v duchu Zdda o poZeh-
ndni a ochranu pro svou rodinu, domov i dobytek.

Ra chvili zacind z ohnisté sdlat teplo a ona se divd do plamenii. Miluje tuhle
chvili, kdy je sama s ohném. Ohert je Zivot a ona je jeho ochrdnkyni. Prostrednictoim
ohné a utulného domova vyZivuje svého muze a své déti. e to jeji nejoétsi Zivotni

tikol. Ona vytvdri stied svéta svych milovanych, kam se miZou kdykoli vrdtit a na-
cerpat silu. Kde miizou spocinout v teplém ndruci a byt sami sebou.

Misto byti

Vsechny starodavné kultury védély, ze na§ domov je posvatny prostor,
ktery ma zcela zasadni a uréujici vyznam pro nas zivot. Pé¢i o domov vni-
maly jako péci o sviij Zivot. V domécnostech prebyval ohen, zdroj pieziti
a zachovani Zivota, u kterého se schazela cela rodina. Diky nému byl p¥i-
bytek G-stfed-nim mistem v Zivoté nasich predkii.

Ve staroddvném Recku byla uctivina Hestia, bohyné domaciho krbu
a ochrankyné domdcnosti a rodiny. Byla tak vyznamna, Ze se pii slavnos-
tech vzdy nejdiive obétovalo ji a teprve pak prislusnému bozstvu, které
se oslavovalo. Jeji dtlezitost byla naprosto nezpochybnitelnd. Prostfed-
nictvim domaciho krbu ¢i ohnisté poskytovala vyzivu pro télo i dusi celé
rodiné. Rodina byla uctivana jako zdklad mésta, jako zakladni stavebni ka-
men komunity a celé spolecnosti. Hestia také pecovala o harmonické mezi-
lidské vztahy, lidskou vielost a pohostinnost. Svou podstatou byla bohyni
byti v soukromi domova, které bylo v jeji dobé povazovano za nezbytny
predpoklad uspésného plisobeni ve vnéjsim svéteé.

Ve svém fimském ,,prevtéleni“ se Hestid jmenovala Vesta. V fimském Se-
natu méla Vesta svou sochu a oltat. V Rimé méla sviij chram, kde hotel
véény ohen a kam muzi neméli piistup. O tento ohen, ktery symbolizoval
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V nasledujicich péti kapitoldch vam chci pfedstavit ctyfi zivly tak, jak
jsem je do této chvile poznala a prozila:

1. Vzduch — d¢ista hlava

2. Voda — zdravé vztahy

3. Ohen — odvazné srdce
4. Zemé — zivotni opora

5. Cesta k sobé

Zaméfime se na to, co je z mé zkusSenosti to nejpraktictéjsi pro nas, zeny
zijici ve 21. stoleti, v kontextu nasi spolecnosti, jeji kultury i historického
vyvoje. U kazdého elementu vam prakticky ukazu, jak se na néj jednoduse
napojit, jak jej aktivovat ve vasem pfibytku a jak vyuzit jeho blahodarné
kvality ve vasem zivoté. V souhrnné kapitole Cesta k sobé vam také chci pied-
stavit Karolinu, zaméstnanou maminku dvou déti, kterd diky Ctyfem ziv-
liim objevila, jak prozivat kazdodenni klidné $tésti. Na jejim inspirativnim
ptibéhu si ukazeme, jak elementy prakticky a jednoduse aplikovat, kdyz
nas v zivoté néco trapi, chceme se pohnout vpred ¢i néjak jinak zlepsit svij
zZivot.

Z mé vlastni zkuSenosti i ze zkuSenosti ostatnich vim, ze objevovani ctyf
elementt a jejich blahodarného vlivu na zivot je plné uzasnych zjisténi.
Mozna ze budete mit pocit, Ze je vam vlastné tento systém duvérné znamy.
Ze se budete dotykat nééeho, co vam ptijde najednou naprosto ptirozené
a logické. Pocitite, ze ve vas néco oziva a raduje se. Vzduch, Voda, Ohen

a Zem¢ nam pomahaji navratit se domt, do naseho stredu.
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ZAVER
Udélejte jeden maly krok

Véci se daji délat nekonecné mnoha zptisoby. Vzdy mé fascinuje, kdyz
se mij manzel David ujme vafeni. I kdyz déla jidlo podle stejného receptu
jako ja, vafi ho tplné jinak. Jinak kraji zeleninu. Jinak micha ingredience.
Vétsinou néjaké dalsi spontanné prihodi. To, co ja pecu, on déla na panvi
a naopak. Vysledek je vyte¢ny a originalni. On je naplnény z tvlrciho pro-
cesu a zafi nadsenim. A ja jsem ohromena, ze to §lo udélat jesté tplné jinak.

Vy jste také originalni. Jedinecna. Jste izasna bytost, ktera ma nezmérné
tviirci schopnosti. Prozkoumejte svou kreativitu. Svét potrebuje vasi vyji-
mecnost, vase dary a talenty. Objevte svou jedine¢nou cestu zivotem. Ta-
kovou, ktera vas ucini §tastnou, nebude vas vycerpavat, ale naopak nabijet
a naplnovat.

Ve vasem nitru prebyva nevsedni krasa. Pripustte si to, a diky tomu zacne
zarit jesté vice. Vytvorte si u sebe doma alespon malou odzu krasy. Potési
vaSe oko i dusi, kdykoli se na ni podivate, a jeji energie prostoupi viechny
oblasti vaseho zivota. V kazdé véci i ve vas samotnych pulzuje vesmirna
kreativni sila, ktera vytvari cely svét. Muzete ji zaslechnout ve zpévu ptacka,
vychutnat v ranni kdvé a spatfit v kvétech jabloné. Cim vice se nauéite vidét
a ocenovat, v jak izasném svété zijete, tim Gzasnéjsi vam zacne ptipadat vas
vlastni zivot.

[

V této knize jsem s vami sdilela svilj zivotni piibéh a to, co jsem se diky
nému naucila, v nadéji, Ze vam to pomuiZze na vasi vlastni cesté domi. To
nejdulezitéjsi je, abyste se rozhodla k ¢inu. Nemusite hned aplikovat v praxi
vSechna cviceni v této knize, ale musite udélat prvni krok. Vyberte si kapi-
tolu ¢i téma, které s vami rezonuje, a dejte si realny zavazek, ze néco z této
kapitoly uvedete v zivot.

Udélejte jeden maly krok a pak dalsi a dalsi:

Dejte kytku do vazy,
propustte jednu starou bliizku nebo hrnec,
pozorujte chvilku mraky,
zapalte si svicku,
udelejte si volny vikend,
ujasnéte si, jak se v Zivoté chceete citit.

At uz se nyni nachazite ve svém zivoté kdekoli, véfte, ze i sebemensi véc,
kterou pro sebe s laskou udélate, pfinese vysledky. Kdyz se rozhodnete stat
se moudrou zenou, ktera zije a tvoii ze svého stfedu, cely Vesmir se spoji,
aby vas podporil. Dékuji, ze jste se zacetla do stranek této knihy. Z celého
srdce vam preji hodné tspéchu!

S ldaskou
Blanka Vun Kannon

Budu moc rada, kdyz si udélate par minut a napisete mi, jak se vam Ng-
vrat dom 1ibil a které téma bylo pro vas nejvice pfinosné. Rada také odpo-
vim na vase otazky.

blanka@skola-harmonie.cz

Facebook: Skola Harmonie s Blankou Vun Kannon



