


7. DOBA COVIDOVA

Po vydani Doby jedové v roce 2011 se na autory snesla fada kritickych pti-
pominek. Pro¢ si dovolila fyziolozka s toxikologem psat o vakcinach, kdyz
sami nikoho v praxi neockovali? Pro¢ si dovolili psat o rtiznych hormonal-
nich disruptorech, kdyz nejsou lékari? Pandemie covidu-19 najednou zpt-
sobila, ze mnoh¢é discipliny biologickych véd, molekulérni biologie, toxi-
kologie, epidemiologie a vakcionologie se ,,covidizovaly“, doslo nejenom
k zaméfeni na studium vlastnosti koronaviru SARS-CoV-2 a jeho t¢inku
v lidském organismu, ale soucasné také k integraci rtiznych védeckych dis-
ciplin v zdjmu co nejrychlejsiho poznani rizik pro nasi civilizaci v nejblizsich
letech. O nebezpeci koronaviru a onemocnéni, které zptisobuje (coronavirus
disease = covid), hovoii vedle hygieniki, epidemiologt, vakcinologti, 1ékari
a biologt vech specializaci také filozofové, sociologové, psychiatfi, psycho-
logové, ale i ¢lenové vlady a zastupitelskych sbort, zejména vsak novinarfi,
moderatori i umélci. Jestlize jsme v poslednich letech stale duvérovali védé
jako zdroji pravdivého poznani, kde ma dnesni ¢lovék hledat pravdu o ko-
ronaviru a covidu-19?

Kazdy clovek si zpravidla vklada nové informace do svého ,,mentalniho
ramce“. Mentalni ramec pro orientaci v sou¢asné dobé covidové muze byt
velice rozmanity. Muze obsahovat dvé az tfi poucky, nebo to muze byt pre-
plnény a nesrozumitelny systém siti, jejichz interakce ani specialisté jesté
dobfe neznaji. My jsme se odvazili vybrat informace pro nase zvidavé cte-
nare. Védecka a epidemiologickd data o novych nemocech vétsinou nejsou
hned dostupna. To dava prostor ke spekulacim a ,,konspira¢nim® teoriim.
Je vSak mozné, Ze po vydani této knizky budou informovani ¢tenari védét
mnohem vic a bude jasné, co délat pti $ifeni tohoto nového viru. Je vSak
také mozné, Ze ani za desetileti nebudou véechny hadanky soucasné covi-
dové pandemie objasnéné.

Za odli$né nazory na postup pii ochrané obyvatel v dobé pandemie, za
odli$né nazory na vlastnosti SARS-CoV-2 a nadéje vkladané do ockovani
miize byt politik i védec, badatel i publicista odvolan, zostuzen a pomluven.
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V této kapitole jsme se odvazili pfinést nasim ¢tenafim informace o tom,
jak se pred nakazou chranit a jak se vyrovnavat s onemocnénim covid-19
v domdcim prostiedi. Pro zvidavé ¢tenare uvadime i zakladni poznatky
o mechanismu pusobeni novych proticovidovych vakein.

Omlouvame se proto, Ze jsme vybrali pouze informace z téch védeckych
disciplin, ve kterych se orientujeme, takze se nezabyvame ekonomickymi
a socialnimi dopady. Nase kapitola neni v zadném pripadé védeckou analy-
zou dostupné literatury. Vybér referenci z odborného tisku jsme museli
omezovat a naopak — ob¢as jsme zvolili i odkazy z denniho tisku.

7.1. KORONAVIRY A COVID-19

Zacatkem roku 2020 se odbornici i verejnost dozvédéli, Ze nebezpecny virus,
ktery skocil mezi lidi, je z rodiny koronavirt. V médiich se rychle rozsirila
»fotografie® SARS-CoV-2 z elektronového mikroskopu s tzv. S (spike) pro-
teiny na povrchu. Ty se staly nejznaméjsi a symbolickou strukturou pro po-
dobu nebezpe¢ného koronaviru (4). Pro jejich oznaceni se i v ¢eskych pu-
blikacich uziva anglické slovo ,spike“. V souc¢asné dobé asi neni nutné
hledat po vzoru narodnich buditelti ¢eské slovo a nabizet cimrmanovsky
»bodec® Tlustratori maluji spikové struktury spis jako palicky nebo hrebiky.
Jakkoliv, i v ¢eské 1ékarské terminologii se jiz pouzivd pojem spikové pro-
teiny (bilkoviny).

Rodinu téchto vird, které zptusobovaly respira¢ni onemocnéni savct
a ptakd, znali virologové jiz od 30. let minulého stoleti, av§ak nazev koro-
naviry navrhli a zacali pouzivat v roce 1968 podle snimkii z elektronového
mikroskopu. Viry z této rodiny mély kolem sebe ,,halo® strukturu ptipo-
minajici koronu okolo slunce. Tu vytvareji pravé desitky spikd. Primérny
SARS-CoV-2 pry jich ma 74.

Tézky pribéh onemocnéni u lidi vyvolaly teprve dva koronaviry v 21. sto-
leti. Bylo to onemocnéni SARS (Severe Acute Respiratory Syndrome — tézky
akutni respiracni syndrom), které se objevilo v roce 2003 a jehoz ptvod-
cem byl virus SARS-CoV. Pry na ¢lovéka preskocil z netopyra pres cibetku
(https://cs.wikipedia.org/wiki/Cibetky). Timto virem bylo infikovano vice
nez 8 000 osob z 29 riznych zemi a teritorii, z nichZ nejméné 774 ze-
mielo. V postizenych oblastech byla zavedena prisna epidemiologicka opa-
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které jsou ovlivnitelné na$im stylem Zivota a zejména stravou. V dobé co-
vidové se pri tivahdch o mozné prevenci a terapii nového koronaviru na
vyznam rozsahlého imunitniho systému ve stfevech zapomind. V kazdé do-
macnosti bychom méli zavést zkvasovani zeleniny pro jeho podporu (84).

Imunita po prodélani covidu

Nevime, pro¢ se nékteti lidé nenakazi i po pfimém kontaktu ani pro¢ covi-
dem-19 netrpi déti a adolescenti. Ur¢ité vsak s jistotou nevime, jak dlouho
pretrvava imunita po probéhlém onemocnéni. I nejvyssi predstavitelé zdra-
votnictvi a uznavani experti se ve svych nazorech lisi. Zatimco néktefi upo-
zornuji, Ze ¢lovék muize onemocnét v kratkém case podruhé, jini odhaduji
trvani imunity na tfi mésice po onemocnéni, nektefi i déle (59). Analyze
hladin protilatek po prodélani nemoci se vénuji tymy badateli v mnoha
zemich.

Z dosud publikovanych studii se zde zminime o poznatcich pocetného
tymu vyzkumnika z rznych americkych instituci, které byly opublikovany
v Casopise Immunity v listopadu 2020 (59). V testovanych souborech paci-
enttl byly tisice osob (napf. 5882). Analyzy ukazaly, ze neutralizujici proti-
latky proti spikovym proteintim a proti ACE2 receptortiim pretrvavaji v séru
pacienttl po pfekonaném onemocnéni nejméné 5-7 mésict. Produkce pro-
tilatek byla vys$si u pacientl s viznym priibéhem onemocnéni nez u pacientti
s mirnymi symptomy. Vék a pohlavi hraly mensi roli.

Veliky ohlas vyvolava pripravovany rukopis SARS-Co V-2 Immunity and
Reinfection Evaluation (studie SIREN). Vyzkumny tym této studie sledoval
vice nez 20 000 zdravotnickych pracovniki ve Velké Britanii (27). Po dobu
péti mésicti je vySetfovali kazdé dva tydny. Z toho mélo 6 600 zdravotnikii
dikaz o prodélani infekce SARS-CoV-2 (pozitivni kohorta) a 14 000 byli
lidé bez evidence onemocnéni (negativni kohorta). Analyzy vysetfeni
ukazaly, ze pocet opakované ndkazy (reinfekce) byl u osob z pozitivni ko-
horty o 76-87 % niz$i nez u osob z negativni kohorty. Opakované one-
mocnélo pouze 44 osob z pozitivni kohorty (0,73 %). Autofi této studie se
domnivaji, ze onemocnéni poskytuje az 94% ochranu pred nédkazou nej-
méné po dobu péti mésicd. Lidé po prodélaném onemocnéni maji mno-
hem niz$i pravdépodobnost, ze budou $ifit nakazu pti asymptomatické
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reinfekci, protoze prirozend infekce indukuje priblizné 75% ochranu pred
slizni¢ni ndkazou (39).

Jesté mnohem niz$i pocet reinfekei uvadi rozséhla studie z Kataru. Ve sle-
dované skupiné 133 000 osob onemocnélo podruhé 243 pacientti (0,18 %),
tedy jesté méné, nez bylo zjisténo ve Velké Britanii (2). Imunitou po pro-
délané nemoci se zabyva mnoho laboratofi a klinik, protoze znalost této
otazky je klicova pro dalsi ptistupy epidemiologti k preventivnim opatre-
nim. Vysledky a poznatky studii jsou publikovany v prestiznich casopisech
a prinaseji dalsi a dalsi idaje o tom, Ze protilatky pretrvavaji v krvi pacienttl
nejméné Sest mésict.

Pracovnici Laboratofe molekuldrni imunologie Rockefellerovy univer-
zity v New Yorku, USA, publikovali 19. ledna 2021 v ¢asopise Nature vy-
sledky studie 87 pacienttl, u kterych vysettovali kvalitu B-bunék pacienti
po covidu-19, a sice po 1,3 mésice a po 6,2 mésice. Zjistili, ze zatimco hla-
dina protilatek proti spikovym proteintim koronaviru klesa, pamétova od-
povéd B-bunék se v tomto sledovaném obdobi po prodélaném covidu-19
vyviji. Imunitni systém si v§ak pamatuje, jak produkovat protilatky, které
mohou novy koronavirus v pripadé reinfekce zapudit pfinejmensim po
dobu $esti mésicti (21).

Védci z brnénskych laboratori Centra bunécného a tkanového inzenyrstvi
Fakultni nemocnice u sv. Anny a Lékarské fakulty Masarykovy univerzity za-
hajili v kvétnu 2020 studii, ve které testovali pamétovou T-buné¢nou imunitu
pacientd s covidem-19. Studie se zGcastnila zhruba stovka ucastniki, mezi
nimiz byli lidé, kteri uz méli nemoc za sebou. Ve vzorcich jejich krve testo-
val tym pod vedenim doc. RNDr. Ireny Koutné, Ph.D., pritomnost specific-
kych T-lymfocyta (killers CD8 a helpers CD4"). Po ptl roce odbéry zopa-
kovali a vysledky porovnali. V$ichni pacienti, ktefi covid prodélali, proka-
zatelné méli jesté ptl roku poté dobre definovatelnou populaci pamétovych
bunék, které hraji klicovou tlohu v zahdjeni cilené imunitni odpoveédi vici
tomuto onemocneéni (71). ,Vétsina téch vzorkii, které jsme ted méli k dispozici
ze druhé viny, ndm ukdzala, Ze i u lidi s velmi lehkym priibéhem, ¢i dokonce
i u bezptiznakovych se bunécnd imunita vytvotila a ziistala.“ Docentka Irena
Koutna dale pokracuje:

o ,,...pOté, co nemoc prodéldte a vds organismus si ustanovi néjakou popu-

laci téchto pamétovych bunék, tak jste minimdlné rok a snad i rok a piil
chranéni. A moznd i déle.“
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o ,Je to vilka. Nékdo porazi virus jesté pred hradbami, u jiného se to ne-
podarti, virus pronikne ddl, ale tam uz pak diky dobte fungujicim T-lym-
focytiim nepfitel nedostane Sanci.

Zavér

Pfi vsi tcté k nesmirné rozsahlym poznatkiim imunologie by se mél clovék
v péci o svoji imunitu a jeji posileni spoléhat predevsim na sebe. V dobé co-
vidové je mimoradné diilezité pecovat celostné o zdravy imunitni systém.
Lidské télo ma dimyslné a slozité obranné mechanismy, které slouzi k jeho
ochrang, pokud si je svoji ¢innosti neporusi. Analyzy protilatek viici spiko-
vym proteintim a obsahu T-bunék ukazuji, ze po prodélani covidu-19 muze
mit ¢lovék imunitu po dobu nejméné 5-7 mésicti nebo i déle. S rozvojem
studia ochrany vzniklé po prodélani onemocnéni se ukazuje velmi dulezity
poznatek: Lidé si vytvori T-bunky, které rozpoznavaji a likviduji pfinej-
mensim 15-20 riznych fragment SARS-CoV-2.

7.4. VAKCINY PROTI COVIDU-19

Vlady a zdravotnici, stejné jako i $iroka vefejnost ve vét$iné zemi svéta, spa-
tfuji nadéji pro zastaveni covidu-19 v oc¢kovani, a to na zakladé historickych
zkudenosti s potlacenim infek¢nich nemoci, které byly pricinou velkych epi-
demii v minulosti, dmrti déti i dospélych nebo jejich celozivotni invali-
dity. Tuto nadéji sdili a verejné podporuje i znaény pocet 1ékaru, politiki
a védcl. Ocekavani novych vakcin proti covidu-19 jako t¢inného prostredku
k zastaveni pandemie se stalo tématem vsech sdélovacich médii v roce 2020.

V dobach naseho socialistického zdravotnictvi se ockovani povazovalo
za samozfejmost a nediskutovalo se o jeho ptipadnych NU, o mozném po-
$kozeni déti i dospélych vakcinami. O takovych tcincich vakein se zacalo
diskutovat v poslednich desetiletich. Po dlouholetych zkusenostech se také
musela akceptovat skute¢nost, Ze nékteré vakciny maji omezenou ¢innost,
Ze i o¢kovani jedinci mohou onemocnét a §itit patogeny. Ukazuje se, ze
doba uméle navozené imunity je omezend a imunita vyprchava. Téméf celo-
zivotni imunita se ziskava pouze po prodélani nemoci, jako jsou spalnicky,
zardénky a urcité druhy chripky.
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nakazy u nékolika o¢kovanych za mésic po prvni davce. U osob nad 75 let
se muselo naockovat 774 osob, aby 5 z nich za 7 dnt po 2. davce neone-
mocnélo.

Stejnym zptsobem byla stanovena tcinnost vakciny Moderna (19, 55).
»Do tohoto klinického hodnoceni bylo zafazeno pfiblizné 30 000 osob. Polo-
vina z nich dostala vakcinu a polovina injekci bez lécivé ldtky. Nikdo z ticast-
nikii nevédél, zda dostdva vakcinu, nebo ne. U¢innost byla vyhodnocena u cca
28000 osob ve véku od 18 do 94 let, které nevykazovaly Zddné zndmky pred-
chozi infekce. Symptomatické onemocnéni covid-19 se rozvinulo u 11 osob ze
14 134 ockovanych a u 185 osob ze 14 073 osob, jimz byla aplikovina injekce
bez lé¢ivé latky. To znamend, Ze vakcina v klinickém hodnoceni prokdzala
94,1% tiéinnost.

U obou vakcin se tedy jedna o vyjadreni relativni G¢innosti, coZ je ve-
fejnosti, a zjevné i mnoha predstavitelim zdravotnictvi, zcela skryté. Je to
typicky trik farmaceutickych firem - v myslich ob¢ant zaméni absolutni
a relativni uc¢innost (17).

Maji byt ockovani ti, ktefi prodélali covid-19?

»Z dlouhodobého hlediska ockovdni pfindsi benefit a poskytuje casové delsi
ochranu proti onemocnéni covid-19 nez samotné prodélani nemoci, pise se
ve vladnim dokumentu CR, ktery resort zvetejnil v prosinci 2020 na svém
webu.

Dobu trvani imunity po ockovani vSak zadna spole¢nost netestovala a je
to jeden z tidajd, ktery na rozdil od vlddy CR, nikdo dosud neznd.

Ockovaci strategie SUKL uvddi: ,IdedlIni je nechat se ockovat po uply-
nuti 90 dni od ndkazy, tedy az vyprcha ptirozend imunita. Nejdrive je to
mozné po sedmi dnech u bezpiiznakového priibéhu, pripadné po 14 dnech od
ukonceni izolace.”

Néktei{ odbornici, jako napt. prof. Jiti Beran nebo imunolog Jifi Sin-
kora, v§ak povazuji ockovani po prodélani covidu-19 za zbytecné (11, 65)
a v dobé nedostatku vakcin pro rizikové skupiny za plytvani. ,,Ale rozhodné
bych neockoval lidi, ktefi maji protildtky,“ mini imunolog Sinkora. , To se dd
snadno zjistit rychlotestem. Ddvat jim vakcinu, to povaZuji za plytvdani. Dalsi
véc: jestli lidi prosli covidem, méli priznaky a nemaji protildtky, tak i u nich
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bych s ockovdnim vahal, protoze tito lidé jsou pravdépodobné imunni, prav-
dépodobné na tirovni bunécné imunity. A i tady je to pravdépodobné plytvani
materidlem® (65).

Stejny nazor sdileji i néktefi americti odbornici. Ve videu MedPage
Today dne 26. ledna 2021 vysvétlila profesorka mediciny a infek¢nich nemoci
dr. Monica Gandhi z Kalifornské Univerzity v San Francisku, ze lidé, ktefi
prodélali covid-19, by neméli ,zabirat mista ve frontdch na vakcinu®. Upo-
zornila, ze doporuceni k odkladu oc¢kovani na 3 mésice vychazi z prvnich
publikaci o trvani pfirozené imunity po onemocnéni covidem-19, ale jak se
prodluzuje moznost sledovat pacienty, v sou¢asnosti jiz vime, Ze imunita se
uchovava nejméné po osm mésict (https://www.medpagetoday. com/).

V médiich se sdéluje, ze ani v Izraeli, ktery je na prvnim misté v intenzité
oc¢kovani svych obyvatel, nejsou ti, ktefi covid-19 prodélali, o¢kovani obéma
davkami. Doporuceni neoc¢kovat osoby po prodélaném covidu-19 minimélné
po 3 mésice vydali i ve Francii.

Proticovidové vakciny neposkytuji zaruku, Ze ¢lovék neonemocni. M-
zeme vibec mluvit o néjaké imunité?

Kritické hodnoceni vysledku 3. klinické studie Comirnaty

V soucasné dobé je obtiZné orientovat se ve velkém mnozstvi zprav o proti-
covidovych vakcinach. Vedle jednozna¢né pozitivnich prohlaseni predsta-
vitelt vlddy a zdravotnictvi CR se v bulvarnim tisku a na internetu objevuji
i rtizné nepravdivé zpravy a konspiracni teorie.

British Medical Journal (BM]) je vysoce impaktovany britsky védecky
a recenzovany lékarsky tydenik. Byl zalozen v roce 1840 a patfi tak k nej-
star$im lékarskym periodikéim (https://www.bmj.com/). Editor BM] Peter
Doshi uvetejnil v tomto ¢asopise kritické analyzy postupu hodnoceni 3. kli-
nické zkousky uc¢inkt vakciny Comirnaty jejimi vyrobci (17, 18). Pripo-
mina, ze podle vyjadfeni BioNTech-Pfizer i Moderny byly osoby s prodé-
lanym covidem z klinickych testti vylouceny. Avak podle ¢isel uvadénych ve
zpravach bylo 1 125 osob u Comirnaty (3 %) a 675 u Moderny (2,2 %) na
SARS-CoV-2 pozitivnich jiz v pocatcich studii. V jejich prubéhu se témto
osobam nevénovala pozornost, avSak odpovéd je dtlezitd pravé proto, Ze
v mnoha zemich nartsta pocet ,postcovidovych® osob a vétsinou se ocko-
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Autofi prof. Anna Strunecka a prof. Jifi Patocka, vy-
soce erudovani a mezinarodné uzndavani odbornici
v oblasti biomediciny a toxikologie, nabizeji fundo-
vanou odpoveéd pristupnou a srozumitelnou formou.
Knizka Doba jedova se stala bestsellerem popularné
naucné literatury jiz po svém prvnim vydani v roce
2011. Nynéjsi aktualizované vydani nemohlo pomi-
nout, Ze kromé jedl néas dnes ohroZuje i covid-19,
a snazi se ¢tenardm objasnit vse, co by je mohlo zaji-
mat. Kazda kapitola je doplnéna odkazy na populdrni
i védeckou literaturu. Ctenafiim se tak dostava do
rukou zcela ojedinéla prirucka pro snadnéjsi prehled
nejen o nebezpelnych jedech, ale také o coronaviru
SARS-CoV-2, ktery se poprvé objevil koncem roku 2019
v ¢inském Wu-chanu a je pfi¢inou soucasné celosvé-
tové pandemie.
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